¢Qué actividades
puedo hacer en
tiempo de
CEL L EER L U
de casa?

Aprendiendo a manejar tu tiempo



¢Qué puedo hacer mientras paso tiempo
en casa?
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Puedes organizar una fiesta
bailable.

Si en casa viven otras personas,
invitalos a participar!




Comparte con otras personas




iSiéntate, cierra los ojos y
respira profundamente!
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¢ Cuales son tus
peliculas favoritas?




Lo primero que debes hacer es
fijar una hora para levantarte

temprano y aprovechar bien el
dia.

Te quedara tiempo suficiente k
para hacer muchas cosas que te

gustan y aprender cosas nuevas. / ,



Trata de recolectar piedras
con formas raras.

Pintar piedras es una
actividad ideal para personas

de todas las edades y
habilidades







Puedes inventar y crear cosas con material de
reciclaje




No te olvides del ejercicio, es bueno
para nuestra salud






Si estoy aburrido en mi casa
cPuedo salir al centro comercial?




Y si me siento nervioso por todo lo que esta
pasando?




Quiero regresar a3 mi trabajo
¢ Cuando podre hacerlo?




