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Cuido mi Uniforme 

Siempre debemos estar limpios y 
presentables. 

Cuidar nuestra higiene personal 

Me baño todos 
Los días 

Me lavo los 
dientes 

Me peino Uso desodorante 



 
 
 
 
 

Organizo todo lo que necesito para salir a 
trabajar 

 
 

 
 

 
 

 
 
  
 

SER PUNTUAL ES MUY IMPORTANTE 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dinero Agua Almuerzo Celular 



 
 
 
 
 

CUMPLE CON LAS MEDIDAS PARA 
PROTEGERTE DEL COVID-19 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mantén la distancia con 
otras personas 

Lava tus manos con 
frecuencia 

Usa tu tapaboca 



 
 
 
 
 

 
CONVERSACIÓN ADECUADA 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Al hablar nos miramos a los 
ojos Usar un buen tono de voz 

y no gritar 

Habla claro para que te 
entiendan 

Sonríe y  sé amable 

Respeta el espacio de la otra 
persona.  Guarda distancia 



 
 
 
 
 

 
CUMPLE CON TUS ACTIVIDADES EN TU TRABAJO 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

SI SE TE PRESENTA UN PROBLEMA  

DEBES TRATAR DE RESOLVERLO ASÍ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ME CALMO Y ME RELAJO Pienso que puedo hacer 

Decido qué debo hacer Pido ayuda si es necesario 



 
 
 
 
 

ACEPTO CON RESPETO LO QUE ME DIGA MI JEFE 
 
 

Mi jefe puede decirme si he hecho bien las cosas ó si 

debo mejorar. 

 

Esto es bueno porque me ayuda a saber como estoy 

haciendo mi trabajo. 

 
 
 
 


