
VIDA SALUDABLE 
 

Para verme bien y sentirme 
saludable necesito elegir 
alimentos sanos. 
 

 
Cuando elijo alimentos 
sanos y sabrosos me 
siento con más energía. 
 
 
Mira algunas opciones saludables 
que puedes elegir para alimentarte 
bien:  
 
 
 
 



 


